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INFILTRATII CU ACID HIALURONIC
VISCOSUPLIMENTARE ARTICULARA - INFORMATII PENTRU PACIENTI

Ce este acidul hialuronic?

Acidul hialuronic este o substanta produsa in mod natural de organism,
prezenta in concentratii ridicate in lichidul sinovial si in cartilajul
articular. Din punct de vedere biochimic, rolul sau esential este dublu:
asigura lubrifierea suprafetelor articulare si functioneaza ca amortizor al
fortelor mecanice transmise prin articulatie.

Intr-o articulatie sanatoasa, lichidul sinovial are o consistentd vascoasa si
elastica, datorata tocmai continutului bogat de acid hialuronic. Aceasta
substanta hraneste cartilajul, reduce frecarea dintre suprafetele osoase
Si protejeaza articulatia in timpul miscarii si al efortului fizic.

Odata cu instalarea artrozei, concentratia de acid hialuronic din
articulatie scade progresiv. Lichidul sinovial isi pierde proprietatile
vasco-elastice, lubrifierea devine insuficienta, iar cartilajul — lipsit de
protectie adecvata — devine vulnerabil |la degradare mecanica. Acest
proces sta la baza durerii articulare, a rigiditatii matinale si a limitarii
treptate a mobilitatii.

Ce sunt infiltratiile cu acid hialuronic?

Infiltratiile cu acid hialuronic — cunoscute in literatura medicala sub
denumirea de viscosuplimentare — reprezinta administrarea
intraarticulara a unui preparat de acid hialuronic de sinteza, direct in
articulatia afectata de procesul artrozic. Procedura are ca obiectiv
restabilirea partiala a calitatii lichidului sinovial, cu efecte favorabile
asupra functiei articulare si a controlului durerii.

Principalele studii clinice au vizat articulatia genunchiului, aceasta fiind
indicatia clasica a tratamentului. Cu toate acestea, viscosuplimentarea
se utilizeaza cu rezultate favorabile si la nivelul altor articulatii — umar,
sold, glezna — in functie de evaluarea clinica individualizata.
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Cui se adreseaza acest tratament?

Daca suferiti de dureri persistente la nivelul genunchiului si ati incercat
deja diverse tratamente fara ameliorarea pe care o asteptati, infiltratiile
cu acid hialuronic pot fi o solutie potrivita pentru dumneavoastra.
Acest tratament este recomandat in special pacientilor cu gonartroza
(artroza de genunchi) la care abordarile conservatoare — medicatie
antiinflamatorie, analgezice, fizioterapie — nu au adus rezultatele dorite.
Concret, viscosuplimentarea poate fi o optiune valoroasa in urmatoarele
situatii:
e Durere persistenta de genunchi cauzata de artroza, care nu raspunde
suficient la tratamentul medicamentos oral sau la fizioterapie
e Dorinta de a amana sau de a evita interventia chirurgicala de protezare
articulara, mentinand in acelasi timp o calitate acceptabila a vietii
e Artroza usoara-moderata (gradele II-11l Kellgren-Lawrence), stadiile
care beneficiaza cel mai mult de efectele viscosuplimentarii
Fiecare pacient este diferit, iar decizia de a recomanda acest tratament se
bazeazd pe o evaluare clinica si imagisticd atentd. Impreuna vom stabili
daca aceasta optiune terapeutica vi se potriveste.

Cum se desfasoara procedura?

Infiltratia se realizeaza in cabinetul medical, in conditii de asepsie
riguroasa, conform standardelor in vigoare. Procedura este minim
invaziva si dureaza doar cateva minute.

Pregatirea: Se dezinfecteazd zona de injectare cu solutie antiseptica. In
functie de sensibilitatea pacientului, se poate aplica un anestezic local
pentru un confort sporit in timpul procedurii.

Injectarea: Acidul hialuronic este administrat direct in spatiul articular al
genunchiului, prin punctie cu ac fin. Daca exista lichid sinovial in exces
(ceea ce pacientii numesc adesea ,apa la genunchi"), acesta va fi aspirat
inainte de administrarea preparatului — ceea ce contribuie si la o
ameliorare imediata a senzatiei de presiune articulara.

Post-procedura: Veti ramane sub observatie un scurt timp dupa
infiltratie. Acest lucru ne permite sa ne asiguram ca
totul decurge bine si ca nu apar reactii imediate.
Este un moment in care puteti pune orice intrebare
legata de pasii urmatori.
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La ce rezultate sa va asteptati?

Este firesc sa va doriti o ameliorare rapida — si intelegem pe deplin
aceasta asteptare. Totusi, este important sa stiti ca efectul infiltratiilor cu
acid hialuronic nu este instantaneu. Ameliorarea durerii se instaleaza
treptat, de obicei in 10-14 zile de la administrare.

Datele din studiile clinice arata ca ameliorarea durerii si imbunatatirea
functiei articulare pot persista intre 3 si 12 luni, in functie de stadiul
artrozei, de activitatea fizica si de raspunsul individual al fiecarui pacient.
Daca tratamentul se dovedeste eficient, infiltratiile pot fi repetate la un
interval de minimum 6 luni.

Dorim sa fim transparenti cu dumneavoastra: infiltratiile cu acid
hialuronic amelioreaza simptomele — durerea, rigiditatea, disconfortul la
mers — dar nu inverseaza procesul de degradare a cartilajului si nu
opresc evolutia naturala a artrozei. Tocmai de aceea, ele sunt o piesa
importanta, dar nu singura, dintr-un plan terapeutic complet, care poate
include kinetoterapia, controlul greutatii corporale, adaptarea activitatii
fizice si, atunci cand este cazul, alte forme de tratament.

Riscuri si efecte secundare posibile

Ca orice act medical invaziv, infiltratiile cu acid hialuronic comporta un

profil de risc care trebuie cunoscut si asumat in cunostinta de cauza.

Datele clinice arata insa ca procedura este in general bine tolerata, iar

majoritatea pacientilor nu prezinta efecte secundare semnificative.

Reactii locale frecvente (usoare si autolimitate)

* Durere usoara, roseata sau sensibilitate la locul punctiei

* Rigiditate temporara, edem discret sau senzatie de caldura la nivelul
articulatiei

* Aceste simptome se remit de obicei spontan in 24-48 de ore si pot fi
ameliorate prin aplicarea de gheata local si administrarea de
paracetamol
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Daca apare un astfel de disconfort, nu va alarmati — este o reactie
normala a organismului la procedura. Va incurajam totusi sa ne contactati
daca simptomele persista peste 48 de ore sau daca aveti orice nelamurire.

Reactii rare, dar care necesitd evaluare medicald promptd

» Reactie alergica (urticarie, edem facial, dificultati de respiratie) —
impune evaluare de urgenta

* Inflamatie severa a articulatiei (pseudo-guta post-injectare) —
articulatia devine intens dureroasa, rosie si calda

* Infectie articulara (artrita septica) — complicatie extrem de rara
(incidenta sub 1 la 20.000 de proceduri), dar care necesita tratament
imediat

A Contactati medicul de urgenta daca, in zilele urmatoare infiltratiei,
observati: durere severa si progresiva, umflare marcata a genunchiului,
roseata intensa, caldura locala sau febra. Aceste semne necesita evaluare
imediata.

Recomandari inainte si dupa procedura
inainte de infiltratie

Pregatirea dumneavoastra ne ajuta sa realizam procedura in cele mai

bune conditii de siguranta:

* Informati-ne despre toate medicamentele pe care le luati, in special
anticoagulantele (Warfarina, Acenocumarol) sau antiagregantele
plachetare (Aspirina, Clopidogrel) — este esential pentru a preveni
complicatiile hemoragice

* Semnalati orice alergie cunoscutd, inclusiv la produse aviare (oua,
pene de pasare), deocarece anumite preparate de acid hialuronic contin
proteine de origine aviara

e Comunicati daca aveti o infectie activa (in orice zona a corpului) sau o
afectiune dermatologica in regiunea genunchiului — in aceste cazuri,
procedura va fi amanata pana la rezolvarea completa
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Dupad infiltratie

e Evitati activitatile fizice intense (alergare, sport de contact, ridicarea
de greutati) timp de 5-7 zile

e Evitati statul prelungit in picioare in primele 3-4 zile

* Aplicati gheata pe genunchi timp de 10 minute la fiecare ora, in
primele 24 de ore, daca simtiti disconfort — este cel mai eficient si
simplu mod de a controla inflamatia locala

* Puteti utiliza paracetamol pentru ameliorarea durerii, la nevoie

* Un program personalizat de exercitii de recuperare va fi recomandat,
cu debut la 7-10 zile dupa infiltratie — acest pas este important pentru
a maximiza beneficiile tratamentului

Contraindicatii

Din motive de siguranta, infiltratiile cu acid hialuronic nu se efectueaza in

urmatoarele situatii clinice:

* Infectie activa la nivelul articulatiei sau a tegumentelor din zona de
punctie

» Afectiuni circulatorii semnificative la nivelul membrelor inferioare
(tromboza venoasa profunda, edem important)

* Antecedente de reactie alergica la preparate pe baza de acid
hialuronic

Sarcina si alaptarea

Siguranta infiltratiilor cu acid hialuronic in timpul sarcinii sau alaptarii nu
a fost evaluata in studii clinice controlate in timpul sarcinii. Daca sunteti
insarcinata, planificati o sarcina sau alaptati, este esential sa discutam
despre aceasta Tnainte de orice procedura.




DR. GRECU AL EXANDRU

SEF DE LUCRARI UNIV.
MEDIC PRIMAR

Compatibilitatea cu alte tratamente

Infiltratiile cu acid hialuronic se integreaza bine Iintr-o strategie
terapeutica mai larga si pot fi asociate cu:
» Antiinflamatoare nesteroidiene (AINS) — lIbuprofen, Diclofenac,
Naproxen, administrate la nevoie, pe durata scurta
e Analgezice — Paracetamol. administrat la nevoie, pe durata scurta
o Infiltratii cu plasma imbogatita cu trombocite (PRP)
» Kinetoterapie si programe de recuperare functionala

Nu au fost raportate interactiuni medicamentoase semnificative cu acidul
hialuronic. Daca urmati tratament anticoagulant, vom stabili impreuna un

plan de management adecvat pentru a minimiza riscul de sangerare la
locul injectiel.

ACEASTA PAGINA CONTINE INFORMATII GENERALE DESTINATE PACIENTILOR SI NU
INLOCUIESTE CONSULTUL MEDICAL DE SPECIALITATE. DECIZIA TERAPEUTICA APARTINE
INTOTDEAUNA MEDICULUI CURANT, IN FUNCTIE DE EVALUAREA CLINICA INDIVIDUALA.
PENTRU PROGRAMARE SAU INFORMATII SUPLIMENTARE, VA RUGAM SA NE CONTACTATI.




