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6 Terapia PRP

Vindecare naturald prin propria ta plasmad

Tratament modern, biologic, sigur si personalizat

Ce este PRP?

PRP ("Platelet-Rich Plasma" = Plasma bogatad in trombocite) este o
terapie biologica obtinuta din propriul tau sange, care valorifica puterea
naturala de regenerare a organismului.

Dupa o simpla recoltare de sange, acesta este procesat pentru a
concentra trombocitele — celulele bogate in factori de crestere —
responsabile de repararea si regenerarea tesuturilor.

Rezultatul: o substanta naturald, 100% autologa (proprie), fara aditivi sau
medicamente, injectata exact in zona care are nevoie de vindecare.




Cum actioneaza PRP?

Trombocitele elibereaza factori bioactivi care:

e stimuleaza refacerea tesuturilor (cartilaj, tendon, muschi);
e reduc inflamatia si durerea;

e accelereaza procesele de vindecare;

e imbunatatesc mobilitatea articulatiilor.

Astfel, PRP nu doar calmeaza simptomele, ci sprijina
vindecarea reala a tesutului afectat.

In ce afectiuni este util PRP?

In ortopedie, PRP este folosit cu rezultate foarte bune pentru:

e Gonartroza (artroza de genunchi)

e Coxartroza (artroza de sold)

e Tendinopatii (inflamatii sau degenerari ale tendoanelor -
ex. tendonul lui Ahile, epicondilita, umar dureros)

e Leziuni musculare sau ligamentare

e Recuperare dupa traumatisme sau interventii chirurgicale

Este o metoda minim invaziva, fara substante chimice, cu
efect biologic de stimulare naturala a refacerii.
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Cum se desfasoara procedura?

e Recoltare simpla de sange, ca pentru o analiza uzuala.

» Centrifugare, pentru separarea fractiunilor si obtinerea
plasmei bogate in trombocite.

e Injectare precisa in zona afectata (uneori sub ghidaj
ecografic).

Intregul proces dureaza aproximativ 20-30 de minute, iar
pacientul pleaca imediat acasa.

Ce simti dupa tratament?

e Poti avea o usoara jena locala 1-2 zile — semn ca organismul
reactioneaza si declanseaza procesul natural de vindecare.

e Serecomanda evitarea antiinflamatoarelor cateva zile.

e Activitatea usoara se poate relua imediat; efortul intens se
reia treptat, conform indicatiei medicului.

Efectele apar progresiv, de obicei in cateva saptamani, si pot
dura luni de zile.

Avantajele terapiei PRP

100% naturala — se foloseste propriul tau sange

Fara reactii alergice sau respingere

Minim invaziva, fara perioada de recuperare

Poate intarzia evolutia artrozei si necesitatea interventiilor
chirurgicale

Se poate repeta fara riscuri semnificative




Cat de sigura este procedura?

PRP este o metoda sigura, cu reactii adverse rare si minore
(disconfort local temporar).

Pentru ca se foloseste sangele propriu, nu exista risc de
alergie sau respingere.

Medicul evalueaza fiecare caz individual pentru a exclude
contraindicatiile (de exemplu, infectii active sau tulburari de
coagulare).

De ce sa alegi PRP?

e Pentru ca vrei o solutie naturala, regenerativa si
personalizata.

e Pentru ca vrei sa tratezi cauza, nu doar simptomele.

e Pentru ca iti doresti mobilitate, independenta si o viata
fara durere.

PRP este o investitie in vindecarea ta biologica, cu un profil
de siguranta excelent si rezultate promitatoare in gonartroza,
coxartroza si tendinopatii.
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