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Ghidul pacientului inainte de protezarea genunchiului

Cum sad te pregatesti, la ce sa te astepti si cum sd te recuperezi
corect

1. De ce se face aceasta operatie

Durerea persistenta de genunchi, limitarea mersului, rigiditatea si
dificultatea la urcatul scarilor sunt semnele artrozei avansate.

Cand tratamentele conservatoare (medicamente, infiltratii, fizioterapie)
Nnu Mai aduc ameliorare, protezarea totala de genunchi devine solutia
care poate reda libertatea de miscare si calitatea vietii.

Proteza inlocuieste cartilajul si osul deteriorat cu componente artificiale
biocompatibile, care imita cat mai fidel miscarea naturala a
genunchiului si reduc durerea pana la disparitie.

In urma unei interventii reusite si a unei recuperari corecte, majoritatea
pacientilor:

e pot merge fara durere si fara sprijin;

e reiau activitati pe care le credeau pierdute — mersul normal, urcatul
scarilor, plimbarile, chiar si dansul sau ciclismul usor;

e dorm mai bine siisi recapata increderea in propriul corp;

* isi pot relua activitatile sociale, profesionale si de familie fara
disconfort.

Scopul protezei nu este doar sa inlocuiasca o articulatie, ci sa redea
libertatea de miscare si bucuria unei vieti fara durere.
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2. O operatie importanta, dar cu posibile rezultate excelente

Operatia de protezare a genunchiului este o interventie chirurgicald
Majora, care trebuie privita cu respect, seriozitate si incredere.

Ca orice procedura complexa, ea implica riscuri reale, precum infectii,
formarea de cheaguri de sange, pierderi de sange sau, in cazuri rare,
complicatii severe, inclusiv necesitatea unor reinterventii sau chiar
decesul.

Chirurgul, medicul anestezist si intreaga echipa operatorie si de ingrijire
colaboreaza strans pentru a reduce aceste riscuri la minimum, folosind
standarde moderne de siguranta, protocoale stricte de sterilitate si

Cu toate acestea, nici cea mai atenta pregatire medicala nu poate
elimina complet riscurile.

De aceea, este esential ca pacientul sa le cunoasca, sa si le asume in
mod constient si sa se implice activ in prevenirea lor, urmand cu
strictete indicatiile echipei medicale.

Atunci cand interventia si recuperarea decurg in conditii ideale,
rezultatele pot fi remarcabile:

e durerea dispare in peste 95% dintre cazuri;

e mobilitatea creste semnificativ;

e pacientul isi redobandeste independenta si bucuria de a merge fara
durere.

Decizia de a efectua aceasta interventie trebuie luata in deplina
cunostinta de cauza, dupa ce pacientul a inteles atat beneficiile, cat si
riscurile care o insotesc.




3. Analizele medicale necesare inainte de operatie

Pentru ca operatia de protezare sa se desfasoare in cele mai sigure
conditii, este esential sa avem o imagine completa asupra starii tale de
sanatate.

De aceea, analizele se efectueaza in doua etape, la intervale diferite,
fiecare cu un rol clar.

Prima etapa de analize (numite analize preliminare), realizata cu cateva
saptamani inainte de operatie, are rolul de a depista din timp eventuale
probleme medicale — cum ar fi infectii urinare, inflamatii, anemie,
diabet necontrolat sau afectiuni cardiace ori dentare.

Daca apar aceste probleme, ele pot fi tratate din timp, astfel incat
momentul operatiei sa nu fie amanat.

A doua etapa de analize (hnumite analize pre-operatorii) se face cu
aproximativ 7-10 zile inainte de operatie si are scopul de a confirma ca
organismul este pregatit pentru anestezie si pentru interventia
chirurgicala.

In aceasta etap3, valorile obtinute ne oferd o imagine exacta a starii tale
actuale, ajutandu-ne sa evitam orice risc suplimentar.

Daca analizele arata o infectie activa, o inflamatie puternica sau o
problema cardiaca necontrolata, interventia poate fi temporar amanata.
Scopul nu este de a opri operatia, ci de a o face in momentul cel mai
sigur pentru tine.

¢ Respectarea calendarului de analize este la fel de importanta ca si
operatia in sine.

Ne permite sa te operam in siguranta, sa reducem riscurile si sa obtinem
cel mai bun rezultat posibil.

Lista completa a analizelor o vei primi separat, impreuna cu indicatiile
privind locul si perioada in care trebuie efectuate.




4. Calendarul operatiei si importanta respectarii etapelor

Pentru ca procesul operator sa decurga fara intarzieri, fiecare etapa
trebuie respectata conform calendarului primit.

Acest calendar contine momentele-cheie:

data consultatiei preliminare si eliberarea setului de analize;
data efectuarii analizelor si a consultatiilor preoperatorii;

data internarii si a interventiei chirurgicale propriu-zise;

data primei consultatii postoperatorii de control.

Respectarea acestor termene permite echipei medicale sa
pregateasca in detaliu totul: sala, echipamentele, proteza personalizata
si echipa chirurgicala.

Orice decalaj in efectuarea analizelor sau a controalelor poate duce la
reprogramarea operatiei, pentru a nu compromite siguranta actului
medical.

Daca pe parcurs apare orice problema medicala (raceala, infectie
urinara, tratamente antibiotice recente, leziuni cutanate, febra, tensiune
instabila, dureri cardiace etc.), este obligatoriu sa anunti imediat
medicul ortoped.

Aceste informatii ne ajuta sa evaluam riscurile si, daca este nevoie, sa
reprogramam pasii, in siguranta, fara sa pierdem rezultatul final dorit.

¢ Scopul calendarului nu este doar organizarea logistica, ci si siguranta

pacientului.
Respectarea lui iInseamna o interventie planificata corect, fara surprize,
Si o recuperare mai rapida.




5. Ziua operatiei

Vei veni la spital nemancat si nebaut cu cel putin 8 ore inainte.
Inainte de operatie, medicul anestezist iti va explica metoda de
anestezie aleasa.

Interventia dureaza aproximativ 1,5-2 ore.

Dupa operatie, vei avea un pansament steril si, uneori, o orteza de
stabilitate temporara.

Te vei ridica din pat chiar in ziua operatiei sau a doua zi, cu sprijinul
echipei medicale.

6. Primele zile dupa operatie

Miscarea este tratamentul tau principal.

Vei fi ajutat sa te ridici si sa faci primii pasi cat mai repede.
Kinetoterapeutul iti va arata exercitiile corecte pentru circulatie si
tonifiere.

Vei primi tratament anticoagulant.

Vei aplica gheata local pentru a reduce durerea si inflamatia.
Veiinvata cum sa te asezi, cum sa te ridici si cum sa mergi in
siguranta.

7. ingrijirea inciziei

Nu indeparta pansamentul pana la 10-14 zile.

Poti face dus doar daca pansamentul este complet etans.

Nu aplica creme, unguente sau alcool sanitar fara acordul medicului.
Examineaza zilnic zona (sau roaga pe cineva sa o faca).

Suna medicul daca observi roseata, secretii, febra sau durere
accentuata.




8. Recuperarea acasa

Recuperarea dureaza in medie 3 luni, iar primele 6 saptamani sun
esentiale.

Obiective:
e indoirea genunchiului pana la cel putin 90°
o extensie completa (piciorul perfect intins);
e mers zilnic, cu distante progresiv crescute;
e reducerea edemului prin gheata si ridicarea piciorului.

Exercitii utile:
e miscarea gleznei ("pomparea" circulatiei);
e contractarea coapsei;
e indoire siintindere treptata a genunchiului cu calcaiul la nivelul
patului;
» ridicarea piciorului drept de pe pat;

9. Dieta si stil de viata

e Mananca echilibrat, cu suficiente proteine si legume.

e Bea 1,5-2 litri de apa zilnic.

o Evita constipatia.

e Mentine o greutate sanatoasa.

e Renunta complet la fumat — intarzie vindecarea si creste riscul de
infectie.

10. Semne de alarma

Prezinta-te imediat la medic daca:
e aifebra peste 38°C;
e genunchiul este rosu, cald sau foarte umflat;
e observi secretii la nivelul inciziei;
e aidurere bruscain gamba;
e apar dificultati de respiratie sau durere toracica
(urgenta -T12).




11. Intrebari frecvente

Este o operatie grea?
Da, dar sigura si controlata. Efortul si riscurile asumate merita rezultatu
posibil: o viata fara durere.

Cat voi sta in spital?
In general, 1-3 zile, in functie de evolutie.

Cand voi putea merge?
n aceeasi zi sau ziua urmatoare, cu cadru de mers.

Cat dureaza recuperarea completa?
Aproximativ 3 luni.

Cand pot conduce masina?
Dupa 4—6-8 saptamani, cu acordul medicului.

Pot urca scarile?
Da — regula este: sus cu piciorul sanatos, jos cu cel operat.

Pot ingenunchea?
Dupa 6-8 saptamani, daca nu exista durere.

Voi simti proteza?
Poti simti o usoara rigiditate sau un ,clic” la mers — este normal.

Cat dureaza o proteza?
Intre 15 si 20 de ani, uneori mai mult uneori mai putin in functie de
gradul de utilizare si incarcare.

Ce activitati pot face dupad recuperare?
Mers, inot, bicicleta, dans usor, drumetii. Evita sporturile de impact.
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12. Lista lucrurilor de pregatit inainte de operatie

£] Documente:

0 Carte de identitate, card de sanatate, analize recente, radiografii,
scrisori medicale.

Y Pentru spital:
0 Pijamale lejere, papuci cu talpa antiderapanta, obiecte de igiena,
telefon si incarcator.

2 Pentru acasa:
0 Cadru de mers, scaun stabil, perne ferme, gheata, ajutor pentru
primele 5-7 zile.

2 Mental:

o Invata exercitiile de recuperare.

0 Gandeste pozitiv.

0 Accepta ca disconfortul este temporar si va trece.

13. Mesajul medicului tau

Protezarea genunchiului este o etapa importanta spre o viata fara
durere.

Este o interventie complexa, dar cu rezultate excelente atunci cand
pacientul se implica.

Cu rabdare, exercitii si incredere, vei redobandi libertatea de a merge.
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